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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда»

1.1. Область применения программы:

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) по профессии 26.01.07 «Матрос» (на базе полного среднего образования) по укрупненной группе 26.00.00 «Техника и технологии кораблестроения и водного транспорта» в соответствии с типовой программой профессионального обучения в области подготовки членов экипажей судов, в соответствии с международными требования по профессии «Матрос», утвержденной приказом Минтранса России от 27.02.2014. № 55. Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по профессии 26.01.07 «Матрос»  при наличии среднего полного образования, в профессиональном обучении и в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять средства пожаротушения, средства индивидуальной защиты и средства по борьбе с водой;

· использовать индивидуальные и коллективные спасательные средства;

· спускать и поднимать шлюпки и управлять спасательными шлюпками на веслах, с мотором и под парусами;

· использовать аптечку первой помощи;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· правила пожарной безопасности, производственной санитарии и гигиены труда на судне;

· расположение мест хранения аварийно-спасательных средств и средств пожаротушения, условия включения противопожарных, водоотливных систем, правила постановки аварийного пластыря, цементного ящика, приемы тушения пожаров;

· приемы оказания первой помощи, индивидуальные приемы выживания, а также вопросы, касающиеся опасности для здоровья и личной безопасности;

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:
максимальной учебной нагрузки обучающегося                      -   54 часа
в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   -   36 часов
самостоятельной работы обучающегося                                    -  18 часов
практические занятия 



        -   8 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	 Объем  часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	Итоговая аттестация в форме   зачёта
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда» (в соответствии с МК (ПДНВ -78), РАЗДЕЛ А-II/4, таблица А-II/4)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если не предусмотрено)
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.  Производственный травматизм
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Термины и определения в области охраны труда. Организация работы по охране труда на судах и предприятиях морского транспорта. 
	1
	1

	
	2
	Характеристика органов контроля за охраной труда на судах и базах технического обслуживания флота. 
	1
	2

	
	3
	Ответственность за нарушения норм и правил охраны труда. 
	1
	2

	
	4
	Классификация и причины производственного травматизма, проводится разбор характерных случаев на флоте
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение классификации и причин производственного травматизма
	2
	

	Тема 2. Опасные и вредные производственные факторы. Микроклимат судовой среды
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	1.
	Опасные физические факторы трудового процесса (шум и вибрация). Опасные химические и биологические факторы трудового процесса. 
	1
	2

	
	2
	Средства индивидуальной и коллективной защиты. Способы профилактики профессиональных заболеваний
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
 Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение способов профилактики профессиональных заболеваний
	1
	

	Тема 3. Охрана труда и техника безопасности на морских судах
	Содержание учебного материала.
	10
	

	
	1
	Передвижение по забортным трапам и сходням, передвижение по штормотрапам, прием, и высадка лоцмана. 
	1
	2

	
	2
	Работы с канатами и цепями, работы швартовные и якорные. Работы буксировочные. 
	1
	2

	
	3
	Работы со шлюпками.
	1
	2

	
	4
	Работы с люковыми закрытиями в трюмах.
	1
	2

	
	5
	Работы на высоте и за бортом.
	1
	2

	
	6
	Работы в штормовых условиях.
	1
	2

	
	7
	Работы в замкнутых помещениях.
	1
	2

	
	8
	Работы на открытых палубах в условиях низких температур и плавания судов во льдах.
	1
	2

	
	9
	Грузовые операции.
	1
	2

	
	10
	Специализированные суда (контейнеровозы, железнодорожные паромы, лихтеровозы, щеповозы).
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

 Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение охраны труда и техники безопасности на морских судах
	5
	

	Тема 4. Электробезопасность на судах и базах технического обслуживания флота
	Содержание учебного материала.
	4
	

	
	1.
	Понятие электробезопасности на судах, воздействие электрического тока на организм человека, основные причины электротравматизма, меры и средства защиты от поражения электрическим током. 
	1
	1

	
	2
	Классификация помещений по степени опасности поражения электрическим током.
	1
	2

	
	3
	Характеристика групп по электробезопасности персонала обслуживающего электроустановки.
	1
	2

	
	4
	Меры безопасности при работе с ручным электроинструментом, с переносными электрическими светильниками, техника безопасности при ремонте и обслуживании электрооборудования на судах.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение мер безопасности при работе с ручным электроинструментом, с переносными электрическими светильниками, техника безопасности при ремонте и обслуживании электрооборудования на судах
	2
	

	Тема 5. Противопожарная безопасность на судах и объектах на морском транспорте
	Содержание учебного материала.
	4
	

	
	1
	Организация пожарной охраны в РФ на морском транспорте. 
	1
	1

	
	2
	Факторы пожара, причины пожара на морских судах.
	1
	2

	
	3
	Средства и системы тушения пожаров, классификация материалов и веществ пол пожарной опасности.
	1
	2

	
	4
	Организация борьбы с пожарами на судах.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение организации пожарной охраны
	2
	

	Тема 6. Оказание доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве 
	Содержание учебного материала.
	4
	

	
	1.
	Судовая аптека. Анатомия и физиология человека. 
	1
	2

	
	2
	Токсические опасности на судах. Осмотр пострадавшего пациента. Травмы позвоночника.
	1
	2

	
	3
	Ожоги, ошпаривание, первая помощь и лечение. Первая помощь при переломах, вывихах и мышечных травмах.
	1
	2

	
	4
	Медицинский уход за спасенными людьми. Медицинские изделия, инструменты, медикаменты и рекомендации по их применению. Медицинские консультации по радио.
	1
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Практические занятия № 1. Алгоритм поведения оказывающего помощь при обнаружении им пострадавшего. Визуальные и пальпаторные приемы осмотра пострадавшего
	1
	

	
	2
	Практические занятия № 2. Алгоритм оказания первой помощи при травме позвоночника. Правила транспортировки пострадавшего при травме позвоночника. Противошоковые мероприятия.
	1
	

	
	3
	Практические занятия № 3. Алгоритм оказания первой помощи при термических и химических ожогах. Определение степени и площади ожога.
	1
	

	
	4
	Практические занятия № 4. Алгоритм оказания первой помощи при ушибах, растяжениях, переломах, первая помощь при ранах. Десмургия. Правила иммобилизации поврежденных конечностей при переломе.
	1
	

	
	5
	Практические занятия № 5. Правила оказания первой медицинской помощи приостановке сердца и дыхания. Оказание первой помощи при гипотермии.
	1
	

	
	6
	Практические занятия № 6. Оказание первой медицинской помощи при асфиксии, утоплении.
	1
	

	
	7
	Практические занятия № 7. Транспортировка пострадавших при повреждениях и травмах, кровотечении.
	1
	

	
	8
	Практические занятия № 8. Стандартная форма медицинской отчетности для моряков.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Первая медицинская помощь пострадавшим при  несчастных случаях.
Самостоятельное изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. Индивидуальные задания по отработке навыков оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. Подготовка докладов.
	6
	

	Итоговая форма контроля - зачет
	
	

	Всего:
	54
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охрана труда»

Оборудование учебного кабинета: 

· Посадочные места по количеству обучающихся.

· Рабочее место преподавателя.

· Учебно-наглядные пособия по разделу «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация, последствия».

· Учебно-наглядные пособия по разделу «Основы медицинских знаний».

· Медицинские средства обучения.

· Стенды, макеты, муляжи.

Технические средства обучения:

· Компьютер с программным обеспечением и мультимедиапроектор с экраном.

· Тренажер для проведения реанимации «Максим».
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной     литературы

Основные источники:
1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности
Академия, 2016

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности
Академия, 2016\2017

3. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении
Академия, 2016

Дополнительные источники:
1. Справочник неотложной помощи / А.В. Фишкин. – М.: Изд. «Экзамен», 2009.

2. Конституция Российской Федерации. – М.: Юридическая литература, 1993.

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.94 № 68-ФЗ.
4. Волков Ю.Ф. Охрана труда и организация службы на судах морского флота
Транспорт, 1986

5. Дмитриев В.И., Обеспечение живучести судов и предотвращение загрязнения окружающей среды
«Моркнига», 2011

6. Кацман Ф.М., Управляемость судов в различных условиях плавания
ГМА им. адм. Макарова, 2005
Интернет-ресурсы
1. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности. - http://www.consultant.ru/popular;  http://www.zakonrf.info
2. Официальный сайт МЧС России: Видеоролики по безопасности жизнедеятельности. - http://www.mchs.gov.ru/info/individual/rules/Videoroliki_po_bezopasnosti_zhiznedeja
3. "Российское образование" - федеральный портал: Безопасность жизнедеятельности . - http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1904&fids[]=306
4. Книги по безопасности жизнедеятельности. - http://ohrana-bgd.narod.ru/knigiBGD.html
5. Безопасность жизнедеятельности. Модульная сайт-технология. -  http://life-safety.ru/modulus/ 
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ  Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, при написании контрольной работы

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Уметь:
применять средства пожаротушения, средства индивидуальной защиты и средства по борьбе с водой;
	Демонстрация умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения 

	использовать индивидуальные и коллективные спасательные средства;


	Демонстрация умения пользоваться индивидуальными и коллективными спасательными средствами.

	спускать и поднимать шлюпки и управлять спасательными шлюпками на веслах, с мотором и под парусами;
	Демонстрация умения пользоваться и управлять шлюпками 

	использовать аптечку первой помощи;


	Демонстрация умения оказывать первую помощь пострадавшим, 

	Знать:

правила пожарной безопасности, производственной санитарии и гигиены труда на судне;
	Понимание правил пожарной безопасности, производственной санитарии и гигиены труда на судне

	расположение мест хранения аварийно-спасательных средств и средств пожаротушения, условия включения противопожарных, водоотливных систем, правила постановки аварийного пластыря, цементного ящика, приемы тушения пожаров;
	Знание расположения мест хранения аварийно-спасательных средств и средств пожаротушения, а также условий включения противопожарных, водоотливных систем, правил постановки аварийного пластыря, цементного ящика, приемом тушения пожаров;

	приемы оказания первой помощи, индивидуальные приемы выживания, а также вопросы, касающиеся опасности для здоровья и личной безопасности;
	Знание методов оказания первой помощи при различных травмах и заболеваниях
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