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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 «Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) в соответствии с ФГОС СПО по профессии 26.01.07 «Матрос».
Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по профессии 26.01.07 «Матрос», в профессиональном обучении и в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в цикл общепрофессиональных дисциплин.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· основы безопасности жизнедеятельности;
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов,

обязательной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа,

в том числе: практические занятия - 16 часов;

самостоятельные работы обучающегося - 16 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	 Объем  
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	16

	     Контрольная работа
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05  «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	
	10
	

	Тема 1.1

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера, их характеристика, классификация последствия
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Характеристика чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. 
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 1. Практическое использование средств индивидуальной защиты органов дыхания, средств защиты кожи.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение возможных последствий чрезвычайных ситуаций, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Условия противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	1
	

	Тема 1.2

Пожарная безопасность и меры по ее обеспечению
	Содержание учебного материала.
	1
	

	
	1.
	Нормативно-правовая база обеспечения пожарной безопасности. Закон РФ «О пожарной безопасности» и его требования. Ответственность за несоблюдение мер пожарной безопасности.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 2. Применение первичных средств пожаротушения при возникновении пожара. Практическая работа с огнетушителем ОУ-3.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Обработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение огнетушителей, свойств огнетушащего материала, особенностей действий при тушении пожара. Индивидуальные задания по работе с огнетушителем.
	1
	

	Тема 1.3.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики в условиях ЧС
	Содержание учебного материала.
	1
	

	
	1
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие №  3. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Использование защитных сооружений колледжа для защиты населения от оружия массового поражения.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Гражданская оборона, ее задачи и мероприятия по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	2
	

	Раздел 2. 

Основы военной службы
	
	29
	

	Тема 2.1
Конституция Российской Федерации и Федеральные законы об организации обороны государства
	Содержание учебного материала.
	1
	

	
	1
	Конституция Российской Федерации и Федеральные законы об организации обороны государства.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 4. Военная организация государства.
	1
	

	Тема 2.2
Вооруженные Силы Российской Федерации – основа военной безопасности государства
	Содержание учебного материала.
	1
	

	
	1
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа военной безопасности государства.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 5. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
	1
	

	Тема 2.3
Состав вооруженных Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала.
	1
	

	
	1
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие № 6. Сухопутные войска, Военно-воздушные Силы. Военно-морской Флот. 
	1
	

	
	2
	Практическое занятие № 7. Войска центрального подчинения. Тыл и другие войска, предназначение, структура и состав.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение.
	3
	

	Тема 2.4

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 
	1
	1, 2

	
	2
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	1
	1, 2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие №  8. Организация воинского учета и его предназначение. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	1
	

	
	2
	Практическое занятие №  9. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	1
	

	Тема 2.5 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Работа в военном комиссариате по вопросам организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
	1
	1, 2

	Тема 2.6 Основные виды воинской деятельности
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие № 10. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются родственные военно-учетные специальности. 
	1
	

	
	2
	Практическое занятие № 11. Основные виды воинской деятельности. Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая деятельность. Реальные боевые действия.
	1
	

	Тема 2.7 Организация призыва граждан на военную службу
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие № 12. Призыв на военную службу. 
	1
	

	
	2
	Практическое занятие №  13. Время призыва на военную службу, организация призыва.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Организация призыва граждан на военную службу. Отработка конспекта занятия. Изучение Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе». Индивидуальные задания по вопросам призыва граждан на военную службу.
	4
	

	Тема 2.8 Порядок прохождения военной службы по призыву, контракту
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие № 14. Порядок прохождения военной службы по призыву. 
	1
	

	
	2
	Практическое занятие №  15. Порядок поступления граждан на военную службу по контракту.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Размещение военнослужащих. Отработка конспекта занятий. Изучение Устава Внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Индивидуальные задания по вопросам размещения военнослужащих.
	1
	

	Тема 2.9 Символы воинской чести Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 16. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	1
	

	
	Контрольная работа. 
Организация воинского учета. Организационная структура, функции Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Отработка конспекта занятия. Изучение истории ритуалов Вооруженных Сил РФ. Индивидуальные задания по изучению ритуалов. Патриотизм, верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Отработка конспекта занятия. Изучение патриотизма советских людей в годы Великой Отечественной войны. Подготовка рефератов.
	1
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	
	8
	

	Тема 3.1

Первая медицинская помощь пострадавшим при травмах, несчастных случаях, при остановке сердца. Реанимация
	Содержание учебного материала.
	3
	

	
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим при травмах, несчастных случаях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при несчастных случаях. 
	1
	1, 2

	
	2
	Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
	1
	1, 2

	
	3
	Первая медицинская помощь при остановке сердца. Реанимация. Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки.
	1
	1, 2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Самостоятельное изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. Индивидуальные задания по отработке навыков оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. 
	2
	

	Тема 3.2 Первая медицинская помощь при радиационных поражениях и поражениях отравляющими веществами.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	1
	Первая медицинская помощь при радиационных поражениях и поражениях отравляющими веществами. Радиационные поражения, их характеристика. Лучевая болезнь. Первая медицинская помощь. 
	1
	1, 2

	
	2
	Поражения отравляющими веществами. Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими веществами.
	1
	1, 2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.. Отработка конспекта занятия. Самостоятельное изучение способов оказания первой медицинской помощи при реанимации. 
	1
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	1
	

	Всего
	48
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета: 

· Посадочные места по количеству обучающихся.

· Рабочее место преподавателя.

· Учебно-наглядные пособия по разделу «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация, последствия».

· Учебно-наглядные пособия по разделу «Основы военной службы».

· Учебно-наглядные пособия по разделу «Основы медицинских знаний».

· Медицинские средства обучения.

· Стенды, макеты, муляжи.

Технические средства обучения:

· Компьютер с программным обеспечением и мультимедиапроектор с экраном.

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности, Академия, 2016

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, Академия, 2016\2017
Дополнительные источники:
1. Конституция Российской Федерации. – М.: Юридическая литература, 1993.

2. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.94 № 68-ФЗ.

4. Федеральные закон о «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 N 76-ФЗ (действующая редакция от 01.11.2013).

5. Федеральные закон о «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ (действующая редакция от 01.09.2013)

6. Федеральные закон о «Об альтернативной гражданской службе» от 25.07.2002 N 113-ФЗ (действующая редакция от 02.07.2013).

7. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. - № 5.

8. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу БЖД. Изд. Алт. гос. тех. ун-т, БТИ, Бийск, 2009.

9. Справочник неотложной помощи / А.В. Фишкин. – М.: Изд. «Экзамен», 2009.

Сборник материалов межрегиональной научно-практической конференции «Роль педагога в духовно-нравственном воспитании молодежи» – Тамбов: ТОГОАУ ДПО ТОИПКРО, 2010.

10. Интернет-ресурсы

1. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности. - http://www.consultant.ru/popular;  http://www.zakonrf.info
2. Официальный сайт МЧС России: Видеоролики по безопасности жизнедеятельности. - http://www.mchs.gov.ru/info/individual/rules/Videoroliki_po_bezopasnosti_zhiznedeja
3. "Российское образование" - федеральный портал: Безопасность жизнедеятельности . - http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1904&fids[]=306
4. Книги по безопасности жизнедеятельности. - http://ohrana-bgd.narod.ru/knigiBGD.html
5. Безопасность жизнедеятельности. Модульная сайт-технология. -  http://life-safety.ru/modulus/ 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, при написании контрольной работы.
	Результаты обучения

(усвоенные знания, освоенные умения)
	Формы и методы контроля и оценки   результатов обучения 

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Практические занятия, контрольная работа



	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Практические занятия            

	основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование, практические занятия, контрольная работа.

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Практические занятия.

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Практические занятия.                            

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Практические занятия.                             

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Практические занятия. 

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Практические занятия, контрольная работа 

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Контрольная работа 

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практические занятия 

	применять первичные средства пожаротушения;
	Практические занятия 

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Тестирование, контрольная работа.

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Тестирование

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	Практические занятия, контрольная работа 
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